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KAPITOLA L.
Zenevskd dohoda.

Ve §vycarském mést& Zenevé uzaviena byla roku 18364
dohoda mezi viemi ndrody za tim tidelem, aby bylo lépe.
postardno o ran&né v Cas vilky. Dohodou tou bylo stano--

veno:

I.) V&ichni ranéni a nemocni jsou osoby neutrdlnf!
To znamend, Ze nesmi byti vice povaZovdni za ne-
piatele a musi jim byti poskytnuta pomoc i od.
nepfitele.

II.) Neutrdlni jsou téZ osoby, uréené k poskytovani
pomoci ranénym, jako lékafi, nosiéi ran&nych a
pod., a nesmi proto byti zajati.

II1) Vdlgici staty musi ddle Setfiti: Materidlu, slouzi-
ciho k o3etfovdni ran&nych a nemocnychi, beden
s 1éky, vozli pro dopravu ranénych, nemocnic a
viech mist, v nichz jsou uloZeni rané&ni.

Osoby, uréené k oSetfovani ran&nych, nosi na levém
rameni MEZINARODN{ ODZNAK: BiLOU PASKU §
CERVENYM KRIZEM. Zdravotni materidl a vozy pro do-
pravu ran&nych jsou oznaleny &ervenym kiizem v bilém,
okrouhlém poli. Mista, v nichZ jsou ulozeni ran&ni a nemoc-
ni, oznafena jsou bilymi praporci s &ervenym kiizem u--
prostfed, pro dobu noéni pak svitilnou, na jejichz sklech.

je téZ Cerveny kiiz.



KAPITOLA 11.

Osoby zdravotniho oddéleni a jejich vyzbroj.

Zdravotni materidl.

Prvni pomoc ran&énym poskytuji lékafi a nosi¢i rané-
nych, pfidéleni k pluku.

Léka¥i. — V dobé valky pridélen je ku kazdému pluku
pé&choty, stfelchi (bersaglierit), nebo jizdy jeden lékaf set-
nik, a ku kazdému praporu dva nadporucici neb porudici
lékaii, Kazdé brigddé délostielectva, piil pluku jizdy, nebo
setning alpinii pridélen je téz jeden lékaf.

Lékafi nosi také na levém rameni mezindrodni odznak.

Nosiéi ranénych jsou vojini, ktefi umi gistli a psati,
jsou obratni a inteligentni a dostdvd se jim jiz v dob& mi-
ru odborného vycviku, aby dovedli v ¢as vélky poskytnouti
spravnym zpiisobem prvni pomoci ranénym. U kazdé ro-
ty péchoty, stfelcli, alpinfl, zdkopnik{i, pevnostniho dé&lo-
stielectva nebo u kazdé batterie polnfho dé&lostielectva jsou
4 nosici ranénych.

U pluku jizdy neni skuteénych nosiélt ranénych; jsou
v8ak urCeni vojini, kterym se dostalo odborného vycviku,
a ktefi jsou povinni v &as potieby pFispé&ti ranénym.

Nosi€i ranénych jsou od&ni stejné jako ostatni vojini,
ale nemaji ru¢nic a jsou ozbrojeni pouze 3avli; n&ktefi ma-
ji misto obyéejné 3avle 3avli opatfenou pilou. V3ichni nosi
na levém rameni mezindrodni odznak Zenevské dohody.
U praporu md 6 nosici téZ ldhev na pitnou vodu (ldhev ta
je podobnd obyéejné polni lahvi, m4 vak dvojndsobny ob-
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sah). U kazdého praporu jsou ddle 2 vaky na vodu, kazdy
s obsahem 25 litrd.

Pitna voda:— béie se ze studni, z kaSen nebo z Cistych
bystfin, K piti nesmi se nikdy pouzivati vody z kaluzi ne-
bo vody stojaté. Dobra pitnd voda musi byti Cistd, prihled-
nd, bez barvy, chuti a bez zdpachu.

Zdravotni voda: — je obyZejnd pitnd voda, k niz je
pfiddno kdvy nebo nékolik kapek octa, aby se ji 1épe uha-
sila Zizefi.

Vodu nutno ranénym poddvati s velkou opatrnosti,
nebot’ by se mohlo stiti, Ze by se ji nedostdvalo aneb by
se mohlo téZ pozitim v&tdiho mnoZstvi vody ran&nym ubli-
Ziti.

Nosiéi ranénych jsou vedeni Cetafem nebo desdtnikem
(caporale maggiore aiutante di sanitd); u kazdého prapo-
ru péchoty neb stfelctt jsou 2 tito Cetari, u brigddy dé&lo-
stfelectva, neb u piil pluku jizdy aneb u setniny alpini
pouze jeden. Kazdy z nich md sanitai torbu; rovnéz jeden
z nosi¢ll ran&nych, vynikajici inteligenci, nosi torbu, je-l
velitelem né&kterého oddilu nosi¢li ranénych. (Jsou tedy u
praporu celkem tfi sanitni torby.)

Sanitni torba m4 tvar mensi brasny, nosi se pii pocho-
du na zadech, pfi obvazovédni ran&nych umisténa je viak
v pfedu na pasu. Na pifedni jeji strané je pripevn&na svi-
tilna, kterd se d4 odepnouti a miZze se nésti v ruce. U-
vnitk torby jsou ndstroje a pfedméty, potiebné k poskyt-
nuti prvni pomoci.
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Nistroje jsou tyto: jedny zahradnické niizky, jeden za-
hnuty niiz a kotou¢ &erné, gumové litky pro zastavens
krve.

Predmé&ty k poskytnuti prvni pomoci jsou: krabicka k
ndplasti, 6 tfirohych $4tk{i, jeden motouz k upeviiovdni,
30 oby&ejnych 3pendlikd, 4 Spendliky spinaci a 10 obva-
zovych baligkd.

Predmé&td k 1é¢eni, obsaZzenych v sanitni torbg, je o-
viem madlo, nestacily by pfi v&tsim mnoZstvi ran&nych, a
proto kazdému muzi, jdoucimu do pole, je ddn jeden bali-
Sek s obvazem. (Nosi se ve zvl43tni kapse u bliizy a slou-
Z{ k obvdzdni jednoho, neb dvou lehce rané&nych.

KAPITOLA III.

Zdravotni slutba ve vdlce. Obvazi§té a sanitni stanice.

Slutba lékaFii. — Pfi pochodu za kazdym praporemr
p&choty nebo stfelcit jde jeden 1ékaf, porudik neb nadpo-
rufik; za plukem pak je l1ékaf setnik se viemi nosiéi ra-
nénych a s vozem pro ran&né.

Pfed bojem, aneb hned jakmile boj zagal, velitel plu-
ku oznadi l1ékaflim misto, na kterém se m4 zafiditi obva-
Zisté.

Obvazisté musi byti blizko bojist€ (5—600 metrdl za
bitevni &drou) na chyénéném misté& — je-li moZno za n&-
jakym ndspem nebo v rokli. Jakmile bylo obvazi§t& z¥ize-
ne, oznaé&i se vlajkou Zenevské dohody.



Léky a pfedmé&ty, potfebné k poskytnuti prvni pomo-
ci, uschovany jsou ve dvou kosich (cofani di sanitd). Pro
kazdy prapor jsou dva takové koSe.

Vsichni 1ékafi jsou na obvazisti; jeden z nich je po-
sldn mezi bojujici, aby Fidil odna3eni ran&nych. Na obva-
zisti poskytne se ran&€nému nejnutn&jsi pomoc a kazdému
se zavdsi listek s oznadenim zran&ni (tabella diagnostica).

Listek bary bilé d4v4 se lehce zran&nym; t&m, ktefi
jsou schopni dalsi dopravy, ddvd se listek barvy zelené, a
gerveny listek t&Zce ranénym, ktefi by nesnesli dopravy.

Slufba nosi¢d ranénych. — VSichni nosiéi rané&nych
jsou pfed bojem sefazeni za oddily bojujicich ve skupi-
nédch po 4. Kazdd skupina md jedny nositka a veli ji etaf
nebo néktery z inteligentnéjdich nosi¢ti. U kazdého pra-
poru péchoty je celkem 16 nositek.

Za boje jdou nosi¢i ranénych mezi fady bojujicich hle-
dat ranéné; pfi tom musi rozliSovati lehce ranéné od t&z-
ce ranénych. Lehce ran&nym pfilozi pak prozatimni obvaz

a odeSlou je na obvazidtg. T&zce rané&ni jsou ti, ktefi ne-
mohou jiti, ktef{ silné krvdceji, ktefi maji zlomenou kost
neb velkou ranu. Témto nutno poskytnouti prvni pomoci a
pak je opatrn& dopraviti na obvazist&.

Prvni pomoc pro ran&né je tato:
a.) Ran&ny polozi se do-sprdvné polohy, to jest tak,

aby byl nataZen, obliejem vzhiiru; oviem nut-
no dbéti toho, aby se rdna nedotykala piidy.

b.) Ran&nému odebéfe se zbraii, rozepne se mu li-
mec u blfizy, pdsek u kalhot, odistf se mu dsta a
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nos od hliny nebo od krve, aby mohl volng&ji dy-
chati.

c.) Koneén& se ohledd a o3¢tfi zran&ni. Rdnu nutno
zvolna odkryti, oviem velmi opatrng&, aby se ra-
nému nepiisobilo zbyte&nych bolesti; proto se roz-
pdraji kalhoty nebo rukdv. Odhalend rina se
pak oSetfi prozatimn& zpiisobem, ktery bude v
dalsich kapitolach zevrubn& popsin.

Po oletfeni rany odnese se ran&ny bud na nositkdch
nebo na rukou na obvaziste.

Tieba téz pripomenouti, Ze jest povinnost{ nosil ra-
nénych zachr4niti zbran& ran&nych nebo mrtvych; pfi tom
viak nutno jednati velmi opatrn& a tfeba okamZité vyn-
dati naboje.

Po boji projdou nosi¢i ran&nych celé bojist€ a ptileh-
14 mista a seberou i o3etfi zbylé ranéné.

Rané&ni, oSetfeni na obvaziSti, musi byti co nejrychleji
dopraveni na stanici prvnfho o3etfeni.

Stanice prvniho o3etieni je velké obvazidté, 4—5 km za
bitevni &drou, bud’ v nékterém domé& anebo pod stany. [ na
ni je umisténa vlajka Zenevské dohody.

V kazdé stanici pro péchotu je 7 lékatd, 195 nosici ra-
n&nych 17 opatrovnikil ran&nych (infirmeri) a 8 desatnikil
(aiutanti di sanita).

Chirurgické ndstroje, 1éky a pfedméty k léCeni vezou
se na 2 vozech nebo vozicich sanitnich (carri o carrette di
sanitd). ‘Dale je tam 8 vozdl, pro odvazeni ran&nych, 8
vozikli, 2 bicykly, 106 dopravnich zvifat, 124 nositek a v
né&které stanici i automobilovd ambulance.
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Nosiéi ranénych jdou ze stanice smérem k bojisti
s vozy, které nechaji pon&kud vzadu, sami pak postu-
puji az k obvazisti a dopravuji odtud ran&né k voziim a
pak dile do stanice o3etfeni. Na stanici dostane se ra-
nénym definitivniho oSetfeni; musi viak byti co nejry-
chleji dopraveni ddle do zadu (do polni nemocnice), poné-
vad? stanice musi postupovati za bojujicimi

KAPITOLA 1V.

Ndzvoslovi téla lidského. (Obr. 1))

Aby nosiéi ran&nych v kazdém piipadé dovedli poskyt-
nouti ran&nému spravnym zpiisobem prvni pomoci, je nut-
no, aby znali aspofi v zdkladech sloZeni té&la lidského.

Lidské télo se dé&li na 3 &dsti: hlavu, trup a kondetiny.

Hlava. Slozena jest z lebky a obli¢eje. Lebka je jakd-
si kost&ni schrinka mozku. Mozek je velmi diileZitd &4st
téla lidského, slouzici k citéni a mysleni. Pfedni C4st leb-
ky nazyva se Celo, postranni &4sti jmenuji se spdnky.

Na oblieji je obrvi, vicka s Fasami, o¢i, nos se dvé-
ma nozdrami a dsta, utvofend z pysku horniho a dolntho,
kterd se otviraji pohybem dolni &elisti. Uvnitf dst jest ja-
zyk, slouzici k mluveni a chutndni a 32 zubi (8 fezdkd, 4
§piddky, 20 stoli¢ek). Konetn& rozezndvdme na oblideji je-
§t& bradu, tvafe, boltce a dutiny usni.

Hlava a trup spojeny jsou krkem; v krku jsou 2 tru-
bice — jedna slouzi k pfivddéni vzduchu do plic (dych4-
ni), a druhou se pfivddi potrava do Zaludku.
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Trup. Je slozen z hrudi a bficha; ob& &dsti oddéleny
jsou od sebe masitou vrstvou, zvanou branice. (Obr. 2)

Oporou celého trupu je pétef, slozend z 24 obratldl;
obratle maji podobu prstenci, pfiléhajicich jeden za dru-
hy a tvoficich dlouhy kandl, v némZ uloZena je micha.
Micha probihd od mozku a koné&i az v pétefi bederni. P4-
tef na své horhi ¢dsti drzi hlavu, sama pak opird se svoji
dolnf Cdsti o pdnev.

Hrudnik slozen je ze 24 zakfivenych kosti, zvanych
7ebra (na kazdé strané po 12.) Zebra pfipojuji se na zad-
ni strané k patefi, na predni strané pak ku kosti hrudni.
V hrudniku jsou plice (na kazdé stran& jedna), které ma-
ji slozeni houbovité a slouzi k dychdni. V jejich stfedu u-
loZeno je srdce, jehoZz hrot jest pod levou bradavkou prs-
ni, kde je mozno téz sledovati jeho tlukot.

Biicho jest pod hrudi a jest slozeno z &dsti masitych;
Zasti tvrdé jsou pouze pdtef na strané zadni, pdnev na
stran& spodni; tato je sloZzena z né&kolika kosti, jez dohro-
mady maji tvar vaku a slouzi k pfijimdni a zaZivdni po-
travy. (Obr. 3.)

K zaludku je ptipojeno stievo; je to asi 8 metr{i dlou-
hd, uvnitt vrdskovitd, stofend trubice, kon&ici v Fiti.

V dutin& bfidni jsou didle na stran& pravé jétra, na
strané levé slezina, a v zadu po obou strandch pdtefe ulo-
Zeny jsou ledviny, v nichZ se vytvofuje mo&; moé& se pak
shromazd'uje v mé&chyti moCovém, ulozeném na dné duti-
ny bri$ni, a odtud se odvddi zvl43tni trubici.
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Konéetiny rozeznavame horni a dolni.

a.)

b))

Horni kondetina slozena je z paie, pfedlokti a
ruky. Paze md jedinou kost, zvanou kosti pazni,
a je pfipojena k trupu kloubem ramennim. Ra-
meno tvofeno je ze dvou kosti, z jedné Siroké
vzadu (lopatka), a z jedné podlouhlé¢ v pfeduy,
kterd se zove kost kli¢ni. Pod ramenama mezi
pazi a trupem je dilek podpazni.

Predlokti obsahuje dvé kosti a pfipojeno je k
pazi kloubem loketnim.

Ruka je slozena z mnozstvi mengich kiistek a pfi-
pojena je k pfedlokti kloubem zdp&stnim. Na ru-
ce rozezndvdme hibet ruky, diai a prsty. V3echny
prsty maji po tfech ¢lancich, pouze palec mé
8lanky dva.

Dolni kondetina slozena je ze stehna, berce, ho-
len& a nohy. Stehno méa pouze jednu kost, kterd
je nejvetsi ze vech kosti v téle lidském a je pfi-
pojena k trupu kloubem kygelnim. Misto mezi
stehnem a bfichem zove se krajinou tfiselnou.
Berec ma dvé kosti, které se pripojuji ku kosti
stehenni kloubem kolennim. Na pfedni strané& te-
hoto kloubu je kiistka kolenn{ (&i3inka &ili jablko.)
Noha je sloZena z mnoistvi malych kistek a je
spojena s bercem kloubem hlezennim. Na noze
rozezndvame hibet nohy, patu, choedidlo a 5 pr-
stll, z nichz v8echny maji po tfech &ldncich, pou-
ze prvni (palec) md &ldnky dva.
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KAPITOLA V.

Obéh krevni. Zily a tepny. Krvdceni a prostiedky
k jeho zastaveni. (Obr. 4.)

Obe&h krevni je drdha, kterou vykondva krev po celém
téle. Krev vychdzi ze srdce, které je stfedem obé&hu krev-
niho. Srdce je sval velikosti asi lidské pést€, v jehoZz ni-
tru jsou &tyfi dutiny. Kdyz se srdce rozsifi, vnikd
krev do jeho dutin, pfi jeho smr3téni vytlaovdna je pak
do tepen. (Asi jako pii gumovém balonku, kterého se uzi-
vd v lékarstvi.)

Krev vychdzi ze srdce, probihd vSemi &dstmi téla tru-
bicemi, které se nazyvaji tepny (arterie); pak se vraci zpét
k srdei jinymi trubicemi, zvanymi Zzily (veny). Krev prou-
dici teprami, nazyvd se tepenni, md barvu jasné crvenou
a slouzi k roznaseni zivnych ldtek po téle. Krev probiha-
jici zilami jmenuje se Zilni, m4 barvu pon&kud tmavsi a
neobsahuje vyZivnych lédtek.

Tepny, kdyZ opoustéji srdce, jsou silné; potom se viak
rozvétvuji jako vétve stromu v trubice stdle slabsi a slab-
i a ty kone¢né se v mase stuzuji v trubi¢ky tenké jako vla-
sy a zovou se vldseénice (kapiléry).

Zily sbihaji se z kapildr, potom se spojuji v trubice
stdle siln&jsi a prichdzeji kone&n& jako silné trubice k
srdci. Tepny tlakem krve zpiisobuji tlukot, zvany tep
(puls), ktery miZeme cititi, pfilozime-li na tepnu prst.

Nosi¢i ranénych musi zndti nejdaleZit&jsi tepny, kte-
ré probihaji pfimo pod kiizi a které mozno prstem nahma-
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tati. Mezi takové patii tepny spankové, kréni (probiha-
ji po obou strandch krku podél chitinu a jsou tak sil-
né, Ze pfi jejich zran&ni mlZe nastati smrt v nékolika
minutdch); ddle tepna paZni, kterd se v&tvi na dv& tepny
podloketni, na jedné z nichZ mozno nahmatati tep. Kone-
¢né tepna stehenni, kterd vychdzi z bficha v krajiné tfisel-
né, kde ji téZ moZno nahmatati; také tato tepna jest znaéd-
n& silnd a jeji zran&ni je velmi nebezpeé&né.

Zily druzi se k tepndm. Né&které z nich mozno vidéti
pod kiizi jako namodralé pruhy. Vyznamné pfi zran&ni
jsou pouze Zily kréni.

Ztrdta krve nazyvd se krvdceni. Jsou 3 druhy krvdceni:
Tepenni, zilni a vldse&nicové.

a.) Krviceni tepenni je pfi vytoku z tepny a poznd
se tim, Ze krev je jasn& Cervend a Ze stiik4.

b.) Krvdceni Zzilni je pii vytoku krve z Zily. Krev je
barvy tmavii a teCe stejnomé&rné.

¢.) Krvdceni vldsecnicové je slabé a je ho mozno
snadno zastaviti vodou hodné& studenou nebo hod-
né teplou.
Nastalo-li siln€ krvdceni, je nutno co nejrychleji
ho zastaviti, pon&vadz by nastala v kritké dobg
smrt vykrvdcenim.
Silné krvdceni pfi zranéni tepny nebo zily moz-
no zastaviti kompressi, t. j. tlakem nebo stihnu-
tim.
Kompresse déld sc bud uvnité rény nebo na pe-
vrchu rany,
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Kompresse uvnitf rdny d&ld se kouskem ,vaty nebo
smotkem organtinu, kterym se rdana ucpe a pak se pfidrzi
stazenym obvazem nebo kapesnikem.

Kompresse na povrchu rdny dé&l4 se dle toho, je-li kr-
véceni tepenni nebo Zilni. PFi krvdceni tepennim stdhne se
misto mezi rdnou a srdcem, sice: (Obr. 5.)

a.) Prstem. Pfi zran&ni kondgetiny horni stlaéi se bud’
tepna ramenni nebo podpazni. Pf zran&ni konde-
tiny dolni prikldda se 'kompresse na tepnu ste-
henni uprostred krajiny tfiselné. Pfi zranéni hla-
vy nebo krku nutno stladiti tepnu kréni.,

b.) Gumovym obvazem, ktery se nosi v sanitni tor-
b&; obvaz ten pfilozi se na krvicejici tepnu a
pfitahovdnim pFidrzuje se na zran&ném mists.

c.) Tento obvaz mozno téZ nahraditi na pf. kapesni-
kem nebo ndkrénikem, ktery se t&sn& omotd a
stahne kolem tdu.

Aby se stazeni to dokonaleji provedlo, vklads se
dovnitf kapesniku kousek dfivka nebo kaminku.

Pri krvdceni Zilnim stlatuje se misto mezi rdnou a
konletinou. Stadi siln& stdhnouti dotyéné misto obvazem
nebo kapesnikem.

Treba pFipomeonuti, Ze tyto prostredky k zastaveni kr-
ve jsou pouze prozatimni a Ze je vidy nutno vyhledati co
nejrychleji lékafe, ktery teprve pfilozi obvaz trvaly.
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KAPITOLA VI,

Zranéni zbrani seénou, stfelnou a télesy odraZenymi.

Zranéni zbrani sednou mohou byti bodni, feznd nebo
seénd. Rdny bodné jsqu zpfisobery kopim, boddkem neb
dykou; jsou malé, uzké, ale Casto velmi hluboké a nebez-
pecné, pon&vadz mohou zraniti orgdny pro Zivot dalezité;
zpiisobuji v3ak obylejn& malé krvdceni.

Rdny secné a fezné jsou zpflisobovdny Savli nebo bfit-
vou; jsou dlouhé, 3iroké a obycejng& mdlo hluboké. Zpi-
sobuji vsak Casto silné krvdceni, poné&vadz byvaji zrang-
ny Cetné tepny a Zily.

Zran&ni zbrani stfelnou jsou na bojisti nejcastej$i a
mohou byti zplisobeny ndbojem malym nebo velkym.

Zranéni malym nédbojem jsou podobny kanalku, pro-
bihajicimu masem a majicimu oby&ejn& dva otvory; je-
den otvor mensi, kterym stiela vesla a jeden v&tdi, kte-
rym stfela vySla. Je-li mozno nalézti pouze jeden otvor,
jest to neklamnd zndmka, Ze stfela zfistala uvniti téla.

Nékdy mimo zranéni masa nastivd téZz zlomeni kosti.

Zran&ni velkym ndbojem: Stfepiny grandtu a kulika
Srapnelovd zpiisobuji ¢asto rdny znalné& velké, pon&vadz
jsou jimi roztrzeny celé &4sti t&la. Jsou to zranéni velice
Sirokd, s nepravidelnym, réztrhanym okrajem. Jest nutno
pfipomenouti, ze v n&kterych pfipadech nastavd vykrvéce-
ni b&hem krdtké doby.

Rény trzné a rdny, které vznikaji udefenim tvrdym
pfedmétem (kamenem, kopnutim kong&, pddem, dderem pa-
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zby neb piejetim), jsou riizné velikosti a nepravidelného
tvaru. Neni-li poranéna kliZze, jmenuje se takové zranéni
uder (contusio). Zran&n4 &ast je otekld, bolestivd a namo-

drald, pon&vadz pod kiizi se nahromadi krev. Uderem tvr-
dého télesa mliZe byti zran&no netoliko maso, nybrz i kost.

KAPITOLA VII.
Jednoduché oSeifeni rdny éili prvni pomoc.

Jednoduché o3etfeni md za el rdnu ocistiti a obvd-
zati. Obvaz m4d se piiloziti vidy pokud mozno pod dozo-
rem lékafovym.

Nosi¢ ranénych md miti ruce vzdy &isté a upotiebiti
obvazu, ktery kazdy vojdk md u sebe. Po o&ist&ni rany
pfilozi se obvaz, ktery jest v8ak pouze prozatimni a m4
byti, je-li oviem tfeba, na obvaziiti obnoven. Je-li rdna
znedisténa zemi a pFilis nekrvdci, odisti se svafenou vo-
dou; pfi tom vSak nesmi se rdna dfiti, aby nekrvicela. O-
Cisténi d&ld se tim zplisobem, Ze se namo&i kousek organ-
tinu nebo vaty a voda z malé vysky se kape na rdnu.

Nosi¢i ranénych musi dbéti toho, aby se nedotkli ani
rény, ani jejtho okoli rukou nebo jinym pfedmétem, po-
névadz by se tim rdna zbytedné& znedistila.

Okraje dlouhych se¢nych ran se Gasto rozestupuji a
proto je tfeba prouzkem ndplasti je pFidrzeti pii sob&.

K upevnéni 1é¢ivych latek na rdané uzivd se 3dtku ne-
bo obvazu, ktery nosi nosi¢i v sanitni bra¥né.



.22
KAPITOLA VIIL

Zlomeniny a jejich lééeni.

Zlomeninou rozumi se poruSeni celistvosti kosti. Jsou
dva druhy zlomenin:

1) Zlomenina obyéejné, je-li zlomena kost bez po3ko-
zeni kfize,

2) Zlomenina s ranou otevienou, je-li maso i kiize po-
ranéna.

Nosi&i ranénych musi se nauditi poskytnouti prvni po-
moci, hlavné pii zlomeni kosti konéetin, Zlomeni mtiZe na-
stati pddem, tdderem, avdak v dob& véilky nejcast&ji byvd
zpasobovdno zbrani stielnou.

Zda zran&ny utrpdl zlomeninu, mizeme souditi dle je-
ho vypovédi: na naSe otdzky bude ranény odpovidati, Ze
citi bolest v uritém mist&, Ze nemiize pohnouti zranénou
kondetinou a n&kdy téz, Ze slySel pFi zranéni praskot
kosti.

V pifipad&, Ze zran&ny nemuZe mluviti, jest nutno u-
suzovati dle zevng&jSich znakdi a zmé&n, které nastaly na
kondeting. Je to zmé&na tvaru, sméru a délky.

Tyto tfi zmé&ny objevuji se proto, pondvadz dva kusy
zlomené kosti pfeklddaji se jeden pfes druhy, &imZ kon-
getina stdvd se kratdf, zlomené misto pak dostdvd tvar
pon&kud hranaty a konletina je v nékterych pfipadech
znaéné zkfivena. Kdyz dva kusy zlomené kosti se nepfe-
lozi jeden pfes druhy a uvedené znaky tudiz chybi, pak
nosi¢ ran&nych musi se Fiditi pravidlem:
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Nemiize-li ran&ny hybati idem, musi se s nim zachd-
zeti jako s ran&nym, ktery ma zldmaninu.

Na bojisti musi se ranény o3etfiti tak, aby dopravova-
nim nebyl vystaven nebezpeli, proto musi byti rdna ndle-
zit¢ oSetfena a hlavn& nutno miti zfetel na mozné krvice-
ni. Pravidio platné pfi dopravovdni ranénych se zldmani-
nou je toto:

Pfi zlomeni kosti pazni aneb pfedlokti, ohne se ruka
v lokti a pfipevni se ran&nému tiirohym Sdtkem.

Ranénd ruka polozi se ranénému pri dopravé na prsa
aneb na bricho. (Obr. 6.)

Zlomena noha piipevni se k noze zdravé a svédzou se
k sobé na dvou neb tifech mistech. M4-li se ranény
dopraviti na misto pfili§ vzddlené, je nutno pfiloziti ra-
nérému na zldmanou kondetinu dfevéné desky (dlahy),
které jsou v sanitni torb&. Neni-li dlah po ruce, mozno je
nahraditi holi, Savli, vétvi neb podobnymi pfedméty. (Ob. 7.)

LClahy kladou se po strandch a vespod zlomené konce-
tiny 1 pfipevni se obvazem, $atkem, femenem a podobné&.

Pfed pfilozenim tohoto obvazu je v3ak nutno zlama-
nou kendetinu natazenim pfivésti do pfirozené polohy. To
déla se nésledovné:

Jeden z nosiZi uchopi horni &ast a druhy dolni &st ra-
néné kendetiny; potom siln& tdhnou v protivném smé&ru
tak, aby zlomenina pfisla do pfirozené polohy. Potom tfe-
ti nosi¢ ran&nych ptilozi dlahy a &tvrty je pripevni obva-
zem. Je-li obvaz dobfe prilozen, poranéni neboli a ran&ny
miiZe byti bez nebezpe&i ddle dopravovin.
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KAPITOLA IX.

Pomoc téZce ranénym.

1.) Rany na hlavé. (Obr. 8.)
Zranéni tato jsou nebezpelnd:
a.) kdyz je poranéna tepna spdnkovd. V tom pfipa-
d& stlagi se tepna pfimo v ran& smotkem vaty
nebo organtinu a pevn& se pritdhne obvazem.

b.) kdyz je zlomena kost lebe&ni.

c) kdyz nastalo otfeseni mozku nebo blouznéni. V
t&chto pfipadech je ran&ny velmi bledy, studeny
a v bezv&domi. Takovy ran&ny polozi se s hla-
vou pon&kud zdviZenou, a pfiklddaji se mu stu-
dené obklady na hlavu. Nesmi se mu v3ak ddva-
ti piti, dokud je v bezv&dom, aby tekutina nevnik-
Ia do plic, &imz by nastalo nebezpe&i zaduSeni. Ra-
nény se musi potom nechati v klidu leZeti.

2) Poran&ni velkych tepen.

Poranéni velkych tepen je velmi nebezpelné,
poné&vadz miize pfi ném ran&ny v krdtké dobd
vykrviceti.
Nejnebezpeinéjsi je poranéni tepny kréni, pod-
paini a tfiselné. V téchto pfipadech d&l4d se
kompresse jak bylo nazna&eno v kapitole V.
Pii krvdceni na kon&etin& horni nebo dolni na-
zvedne se ruka nebo noha co moZnd nejvyse a
souCasné se stladi tepna ramenni nebo stehenni.
P¥i krvéceni na holeni (berci) nebo na noze vlo-



HLA
<.
Y
7

«

SRS

— 28 —

(Obr. 9)



29 —
zi se do jamky zdkolenni 8dtek nebo kus vaty, pak
se koncetina v kolen& ohne a berec se pfipou-
t4 pevné ku stehnu. Tim se krvdceni zastavi.
Ran&ny nesmi se mnoho pohybovati, aby ne-
nastalo opé&tné krvaceni.

3.) Zrané&ni bficha a prsou jsou velmi nebezpe&nd a o-
Setfuji se pouze piilozenim jednoduchého obvazu. Takovy
ran&ny nesmi se prendSeti, nejvySe jen na krdtkou vzddle-
nost a velmi opatrné v nositkach. (Obr. 9.)

Vyhieznou-li p¥i poranéni bficha vnitinosti, nesmé&ji se
nosi¢i ran&nych jich dotykati nebo se pokouSeti je vpraviti
zpét, nybrz museji je pouze pokryti obvazem, namo&enym
do vlazné vody. Md-li rdna smér podélny, musi byti ran&ny

ponékud nataZen, ma-li smé&r pficny, jest nutno randnému
nohy skréiti. Tim se zamezi pfiliSnému rozSifovdni rany.

4.) Otfeseni orgdnu dutiny bfiSni byv4 zpfisobovano sil-
nym tderem do bficha na pf. kopnutim, pidem a pod.
Rang&ny jest bledy, studeny, dychd povrchng, stdZuje si na
silné bolesti v biiSe a drzi nohy ohnuté. Nesmi se mu dati
piti ani jisti a pfiklddaji se mu studené obklady na bficho.

5.) Zlomeniny dolni kond&etiny obzvl4§t& s velkym po-
ranénim svalstva jsou poranéni tézkd. Takovi ranéni se
dopravuji v nositkdch a jen na kratkou vzddlenost.

6.) Visi-li ran€nému dd jen na kousku masa nebo kii-
Ze, nesmi ho nosi¢ oddéliti.

7.) Ciz4 t&lesa, kterd nékdy mozno v rdn& nalézti, jsou:
kuli¢ky, stfepiny, kousky od&vu, kaminky a pod. Ty-
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to predméty nesmi nqsi¢ odstraiiovati, nybrZ jen lé-
kaf.
8.) Smrteln& ran&né nutno poloziti do pohodiné polohy,
obgerstviti, a chce-1i povolati knéze.

KAPITOLA X.
Pomoc v riiznych pfipadech.

Jsou rlizné pFipady, které se mohou pithoditi i v civil-
nim zivot&, a jest zddoucng, aby nosi&i ranénych uméli po-
skytnouti sprdvnym zpfisobem prvni pomoci pied pficho-
dem 1ékare.

Pripady takové jsou:

1.) Vymknuti — nastdva pfi pddu aneb velmi &asto pii
chybném kroku. Kloub je otekly, a pohyby v n&m jsou
velmi bolestivé.

Osetfeni: nemocny poloZi se tak, aby nemocnd konce-
tina byla vySe nezli t&lo, a piikladaji se studené obklady
nebo vécéek s ledem.

2.) Vykloubeni vznika pidem, aneb tdderem. Kloub na-
byvd nepfirozeného tvaru, je nepohyblivy a velice bole-
stivy.

OSetfeni: klid, studené obklady a nutno vidy co nej-
rychleji povolati 1ékare.

3.) Zlomeni kli¢ni kosti. Rameno na zran&né stran& je
o né&co niZe nez zdravé, nemocny nemiiZe pohnouti kond&e-
tinou a nadleh&uje si ji rukou zdravou.



Ozetfeni: ranénému vlozi se maly poldtdfek pod pazi
a jednim tfirohym Sdtkem zavési se kon&etina na krk a
druhym se pevn& pfivaze k trupu. Na zldmany klicek se
ddvaji studené obklady.

4) Mdloba. N&kteti lidé ztrdtou krve nebo slabosti z
hladu nebo z ndmahy mohou pozbyti védomi. Né&kdy je
mdloba tak silnd, ze se podobd smrti. Nemocny je bledy,
poti se studenym potem, ztrdci v€domi a klesd k zemi. Dy~
chéni je povrchni, tep slaby a zlenény.

OgSetfeni: nemocny se poloZi hlavou nize, 3at se mu
uvolni a stfikd se mu voda do oblideje a ddvd &ichati o-
cet nebo Cpavek.

5.) Sluneéni iipal. Vznikd pfimym tudinkem sluneénich
paprskii. Postizeny md oblidej tmavé Gerveny, dychd nama-
havé, ztrdci vé&domi a klesd k zemi. V né&kterych pfipa-
dech nastdvd rychld smrt.

Osetfeni: nemocny se polozi do stinu s hlavou vysoko
poloZenou, ovivd se, stiikd se mu do oblideje studend vo-
da. Jest zakdzdno ddvati nemocnémy né&co &ichati.

6.) Spdlenina. Vznik4 opafenim nebo popdlenim a mii-
Ze byti rizného stupné:
1. stupent — jednoduchd zarudlost kiize;
2. stupeit — puchyfe na kizi;
3. stupeil — zuhelnaténi kiiZe.
OSetreni: Puchyi se nabodne, aby tekutina v ném ob-

sazend vytekla, (kiiZe viak se odtrhnouti nesmi!) pak se
na ono misto pfiloZi mul, namod&eny v oleji a zavize.



— 32 —

Spélenina stupné tfetiho se o3etfuje podobné.

Hofi-li na n&kom 8at, nesmi postizeny bé&zet, md se na
ného nalit mnoho vody nebo nahdzet né&kolik pokryvek a
tim ohefi udusit. Ohofely od&v nutno sejmout velmi opa-
trné.

7.) Omrzlina. Mrazem mohou omrznouti kondetiny ne-
bo celé télo. Nejast&ji omrznou nos, usi a prsty. Nejdfive
jsou siln& zarudlé, nemocny méd pocit boddni v omrzié &4-
sti, pozdé&ji stdva se tato dst bélejsi, necitelnou a koned-
né z&ernd a upadne.

Omrznuti celého t&la miize se pfihoditi strdzi za zim-
nich noci. Vojin citi chlad na celém téle, obtiZze pfi pohy-
bu, m4 t&zkou hlavu a upad4 v'nepfemoiiteln}‘l spének.

OSetfeni: omrzlé &dsti trou se sn&hem, ledem nebo
studenou vodou. Nastalo-li omrznuti celého t&la, ptenese
se nemocny do studené mistnosti, Saty se s n&ho velmi o-
patrné sejmou a tfe se celé t&lo snéhem tak dlouho, aZ

kiize zfervend. Pak zabali se do vln&né pokryvky a nech4
se v klidu leZeti,

Dychd-li nemocny $patné, zavddi se umélé dychéni.

Nemocnému se ddvd pak vlazny ndpoj (Sernd kdvd a
pod.), nikdy v3ak lihoviny.

8.) Duseni.
Jsou tfi druhy duleni:
a.) ucpdnim anebo zaSkrcenim hrtanu,

b.) vdechovdnim jedovatych plynd (plyn z kamen,
kandlit a na bojisti z plynovych gran4til),



—— 33 —

\

N f\‘ ¥
\\\§
\\\\:‘\\ NN
AN \

3
ey
& N>
e

\g‘ N §
AN
3 \§§§\\§

(Obr. 10.)



via

(o8

¢.) vniknutim vody do hrtanu (jako se stdvd utopen-
cum).

Nemocni zdaji se byti mrtvymi, a jejich kfize m4d bar-
vu nafialov&lou. Ob&seni maji na krku $krtidlo nebo ryhu
po né&m, utopeni mivaji zdufené bficho.

Osetfeni: otrdveny plynem musi byti rychle vynesen
na Cerstvy vzduch, 'obééen)’r"se musi rychle ufiznout, uto-
penému se olisti tsta a nos od bahna a ulozi se hlavou
ponékud doli, aby mohl snadno vyvrhnouti napolykanou
vodu.

Pak je tfeba ve v3ech pripadech zavésti umélé dycha-
ni.. Pro oSetfeni otrdvenych plynem na bojisti jsou zvlast-
ni pfedpisy.

Umélé dychdni se vykondvd trojim zpiisobem:

a.) pravidelnym stladovanim hrudniku. (Obr. 10.)

Nosi& klekne po boku nemocného, ob& ruce polo-
Zi na hrudnik a silnym stisknutim vytla¢i z n&ho
vzduch, potom povoli a opakuje tyto pohyby pra-
videIng tak dlouho az pocne nemocny dychati.

b.) Zdvihdnim ramen.

Jeden nosi¢ drzi nemocnému nohy, druhy klekne
mu za hlavu a zdvihd mu pravideln& ob& horni
koncetiny obloukem do zadu a pak tymz oblou-
kem zpét. (Obr. 11. a 12)

<.) Vytahovdnim jazyku.

Nosi€ uchopi kapesnikem jazyk nemocného a
pravideln& ho vytahuje a pousti.
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V8echny tyto pravidelné pohyby se opakuji asi 15krdt
za minutu a mezi tim se tfe t&lo nemocného ruénikem.
Zacne-1i dychati, ulozi se do teplych pokryvek.

KAPITOLA XI.

Doprava ranénych. (Obr. 11.)

Je velmi diilezité dopravovati rané€né spravnym zpiso-
bem, Doprava se déje na rukdch, na nositkdch, na konich
a na vozech.

1.) Doprava na rukdch.

Na rukdch se nemocny dopravuje na kréatkou vzdile-
nost nebo neni-li jiného prostfedku po ruce. Zpiisob této
dopravy je riizny dle poctu nosi¢a.

Jeden nosi¢ miZe odnésti ranéného na zddech nebo v
naruci.

Dva nosi¢ové mohou nésti ranéného v sed&, skréeného,
nebo natazeného. V prvnim pripadé posadi se ranény na
skfiZzené ruce nosi¢t a pfidrzuje se rukama jejich krku.
Misto na rukdch méZze ranény sedé&ti na pusce, tyéi a pod.

V druhém ptipad& uchopi jeden nosi¢ ranéného pod
pazdi a druhy za nohy. NataZeného ranéného dopravovati
je pro dva nosie velmi obtizné.

T#i nosiGové mohou dopravovati ranéného sediciho
nebo natazZeného. Doprava sediciho rané&ného tfemi nosidi
je stejnd jako dv&ma nosi¢i, rozdil je pouze v tom, Ze tie-
ti nosi¢ nadlehéuje ran&nému hlavu nebo ran&nou konde-
tinu. Rovnéz tak je pfi doprav& rané&ného natazeného.
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Ctyii nosi¢i dopravuji ranéného tim zplisobem, Ze je-
den ho nese pod pazdi, druhy za nohy a ostatni dva ze
stran.

2.) Doprava ranéného na nositkach.

Doprava tato je ze viech nejpohodiné&jsi, a proto se ji
uzivd pfi téZce ranénych a na vé&tsi vzddlenost. Na nosit-
kdch dopravuji se ranéni na obvazi$té a nékdy i na stanici
prvniho o3etfeni.

Nosié¢i ranénych rozdéleni jsou na hlidky po 4 muzich,
jimZ veli &etaf nebo desdtnik (caporale aiutante di sanita).
V nedostatku téchto miize byti velitelem né&ktery z inteli-
gentngjsich nosigd. Kazdd hlidka md jedny nositka.

Pfi neseni ran&ného musi nosiéi drzeti tak zvany hor-
sky krok. Pri povelu »v pfed« vykrogi pfedni nosié pravou
a zadni levou nohou a to proto, aby nebyl nemocny poha-
zovan z jedné strany na druhou.

Povely pfi dopravé ranénych jsou:

»Nastoupit 'k nositkim!« »Uchopit nositka'«

»NaloZit ranéného!« »nSloZit ranéného!«

Je nutno vzdy opatrn& nositka poklddati a zvedati, aby
ranény netrpél otfesy.

Poloha ranéného na nositkdch se Fid{ dle poranéni; r4-
na se nikdy nesmi dotykati pldtna, na némz rané&ny lezi.

Nosici ranénych maji téz vziti sebou zbrai ran&ného.
Nositka fddnd lze téz nahraditi prknem, Zebfikem, atd.

3.) Doprava rané&nych na koni.
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Zptisobu této dopravy uzivd se ponejvice u plukdl jizdy
a u plukid horskych. T&Zce ran&né nelze dopravovati ko~
mo. ,

Pfi nakldddni ranéného na koné€ musi vzdy jeden no-
si¢ kon& drzeti a souCasn& mu zdvihnouti p¥edni pravow
nohu.

Pri skldddni rané&ného odeberou se mu nejprve jeho
véci a zbran&, potom jeden z nosi¢li zdvihne koni nohu
a druzi dva pomdhaji ran&nému sestoupiti. To d&l4 se nd-
sledujicim zpiisobem:

Ran&nému se pfendd zdravd noha pres hlavu koné
a ranény zistane v sedle sedéti. Pak se zvolna spusti do
rukou nosid.

P¥i nakldddni ran&ného d&laji se pohyby ty opdéné.

KAPITOLA XII.

Doprava ranénych na vozech.

Na vozech dopravovdni jsou ranéni ze stanice do poini
nemocnice. K tomu uéelu slouzi:
a.) vozy vojenské,
b.) vozy soukromé.
Viiz pro nemocné rozd&len je na dvé &dsti: v prvni ¢4-
sti je misto pro desdtnika a 2 nemocné, v druhé v&tsi &d-
sti pak jsou dv& sedadla pro 8 nemocnych nebo lehce ra-
né&nych. Sedadla mohou slouZiti pfipadn& téz za lazka pro
dva té&Zce ranéné.
Viiz pro ranéné ma 2 podélnd sedadla pro 6 osob sedi-
cich; v pfedu je sedadlo pro desdtnika a pod nim skfinka
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na léky. Sedadla se mohou pfeméniti v plochu, na kterou
je mozno poloziti 2 nositka; nad tyto lze umistiti dalsi 2
nositka; a sice na Zeleznou desku, zavé&Senou na fet&zich.
Timto zplisobem je moZno umistiti ve voze 4 t&€ice ran&né.

Vozy soukromé se prizplisobi pozadavkidm vojenskym
zfizenfm lavic pro lehce ranéné a liizek pro té€ice ranéné.
Lizko takové se upravuje na dné vozu ze sldmy, sena a
pod.

KAPITOLA XIIL

Hleddni ranénych. Pohfibivini mrtvych.

Po boji prohledaji nosi¢i ran&nych celé bojisté a jeho
okoli. Ranény vojin se Casto skryje v zdkopu nebo v kfo-
vi. Casto té% ztrdtou krve ziistane leZeti a proto musi no-
si¢i ranénych co nejdikladné&ji viechna kiovi a mista pro-
hledati.

Kdyz v8ichni ranéni jsou oSetfeni, museji se co mozZn4
brzy pochovati mrtvi, pon&vadz rozklad mrtvol je pFiinou
mnohych chorob. Nosi&i ran&nych pomdhaji pfi této sluzbg

vojinfim , uréenym k tomu od pluku.

Na bojisti jsou nalezeni &asto vojini, ktefi se pouze
zdaji byti mrtvymi; proto je nutno, aby nosi¢i rangnych u-
méli rozeznati mrtvé od zdanlivé mrtvych.

Ti, ktefi maji velkou rdnu na hlavé, hrudniku neb bfi-
Se, jsou jist& mrtvi a mohou byti bez obavy pochovini.
Jsou v3ak mnohdy pfipady, kdy je nutno pochybovati o
smrti ran&ného. V takovém pfipad& musi se nosi& presviéd-
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&iti zda nejevi ranény nejmensi zndmky Zivota. (ob&hu
krevniho. Proto pFilozi ruku nebo je$té Iépe ucho pod le-
vou bradavku prsni a pozoruje, zda je$té& srdce pracuje.

Jiny zpéisob, kterym je mozno se piesvédgEiti, zda rané-
ny je skuteén& mrtev, je ten, Ze se ranénému pevné std-
hne motouzem prst. Pohne-li se srdce aneb zdernd-li prst
ran&ného je to neklamnd zndmka, Ze randny jesté Zije a
je nutno zkusiti vSechny prostiedky privésti ranéného o-
pé&t k Zivotu. Hlavn& je tfeba zavésti umé&lé dychdni.

Neklamné znaky skute¢né smrti jsou posmrtnd tuhost
a hniloba. '

Posmrind tuhost nastdvd za dvé tfi hodiny po smrti a
mizi po 24 az 36 hodindch. Celé t&lo je velmi tuhé a klou-
by se nedaji ohybalti.

Pfiznaky hniloby objevuji se, jakmile zmizela posmrt-
nd tuhost. Bficho za¢ne dostdvati barvu nazelenalou, ra-
mena a mista, jimiz se mrtvy dotykd zemég, pak barvu na-
modralou.

Schédzi-li tyto znaky, je vidy nutno s pochovdnim po-
Ckati.

Nosi€ ranénych md koneéné& jedt potvrditi smrt, to
jest zjistiti jméno mrtvého a odebrati mu legitimadni li-
stek nebo knizku osobniho popisu.

Mrtvoly pohibivaji se na hibitovech nebo v poli.

Hroby museji byti dostateén& velké, nesmi se viak do
jednoho hrobu pohibiti vice nez 10 mrtvol. Hluboké maji
byti tak, aby nad mrtvolou bylo aspii 2 metry hliny.

Imprimerie Slave, 182, rue du Faubourg St.-Martin, Paris.
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